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8月 29日(火)から、ワークパル上越で平成 29年度

料理教室「季節の野菜のおもてなし料理」が始まりま

した。今年度もたくさんのお申込みをいただき、個人

会員様、法人会員様、本学の教職員の方々をお迎えす

ることができました。 

講師の料理研究家で野菜ソムリエの梅田みどり先生

から、調理のコツやレシピの応用方法なども教えてい

ただきました。第 1回目の料理教室では、トマト・ナ

ス・ジャガイモなどを使い、パスタやグラタンなど 4

品を作りました。 

  今年は 8月～11月の期間で計 6回、11月 2日(木)

まで行われます。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

11月 18日(土)に「附属図書館見学会及び学生食堂

体験会」を開催します。上越教育大学をより身近に感

じていただきたく企画いたしました。 

附属図書館見学では、図書館のスタッフによる書架

の案内や貸し出し方法の説明などを予定しておりま

す。詳細につきましては、同封の附属図書館見学会及

び学生食堂体験会チラシをご覧ください。 

ご家族様やお知り合いの方の参加も可能です。 

みなさまのご参加を心よりお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理教室「季節の野菜のおもてなし料理」が始まりました 

「附属図書館見学会及び学生食堂体験会」の参加者を募集します 

〒943-8512 上越市山屋敷町１番地  上越教育大学振興協力会事務局（上越教育大学広報課内） 

電話：025-521-3626 ＦＡＸ：025-521-3627 E-mail：kakehasi@juen.ac.jp 


